
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 سىدرم کزووزی حاد

 
 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزالجتی خبهغ دعتَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّوىبر

 .گیزد اًدبم سیز هحتَای حذالل ٍ دعتَرالؼول ایي طجك عٌذرٍم وزًٍزی حبد تزخیـ ٍ ثغتزی حیي ثیوبر

 

 غذایی رژیم  

 وٌیذ رػبیت را تغذیِ هؾبٍر تَعط ؽذُ تَفیِ غذایی رصین.  

 ؽَد خلَگیزی یجَعت اس تب ثٌَؽیذ فزاٍاى هبیؼبت.  

 وٌیذ خَدداری وبفئیي حبٍی ًَؽیذًی ٍ رًگ پز چبی خَردى اس .ًىٌیذ خَری پز ّزگش.  

 فعالیت  

 در ًؾغتِ ًیوِ ٍضؼیت در اعت ثْتز تخت، اس ؽذى خبرج هوٌَػیت ٍ هطلك اعتزاحت داؽتي فَرت در 

  .وٌیذ اعتزاحت تخت

 ًِوٌیذ ثزلزار تؼبدل خَد اعتزاحت ٍ ّب فؼبلیت ثیي حتوبً رٍسا.  

 در ًوبئیذ، آٍیشاى را پبّب ٍ ًؾغتِ تخت لجِ در هذتی اثتذا ثغتز، اس خزٍج ثزای ًغجی اعتزاحت فَرت در 

 .ثزٍیذ راُ هزالجتی تین ووه ثب ... ٍ ًفظ تٌگی عیٌِ لفغِ درد ٍ دیذ تبری عزگیدِ، ًذاؽتي فَرت

 مزاقبتی اقدامات  

 ًىٌیذ خذاً عیٌِ لفغِ اس ٍخِ ّیچ ثِ را هبًیتَریٌگ ّبی وبثل.  

 ِ   .وٌیذ خَدداری ٍریذی ّبی راثط ٍ ثزاًَل دعتىبری اس اًؼمبدی ضذ دارٍّبی اس اعتفبدُ دلیل ث

 ًىٌیذ دعتىبری را آى خزیبى ؽَد، اعتفبدُ اوغیضى اس ؽوب ثزای اعت هوىي.  

 للت ًَار وٌتزل ثب دارٍیی اعتزط تغت یب ٍرسػ تغت آسهبیؾگبّی، ّبی تغت للت، ًَار لجیل اس الذاهبتی ، 

 .هیؾَد اًدبم ًیبس فَرت در درهبى تىویل خْت آًضیَگزافی اعىي،

 تب دّیذ اطلاع پزعتبر ثِ را درد ثب ّوزاُ دیگز ػلائن درد، ؽذت درد، اًتؾبر درد، هحل :درد داؽتي فَرت در 

 .دّذ اًدبم را ؽوب درد تغىیي خْت لاسم الذاهبت پشؽه تدَیش طجك

 دّیذ اطلاع پزعتبر ثِ ًفظ تٌگی ٍ هؼذُ عَسػ یب ٍ ًبف یب پبییي ثِ فه اس درد ٍخَد فَرت در.  

 هَخت آى لطزات افشایؼ ٍ اعت ؽوب عیٌِ درد ثْجَد خْت هیجبؽذ ٍفل ؽوب ثِ وِ ًیتزٍگلیغیزیي عزم 

 .ًىٌیذ دعتىبری را آى پظ هیگزدد ... ٍ عزگیدِ ٍ خَى فؾبر وبّؼ

 ؽذ خَاّذ دادُ ؽوب ثِ پزعتبر تَعط هؼیي سهبى در پشؽه دعتَر طجك دارٍّب.  



 ثگیزد درعت تقوین ؽوب درهبى هَرد در ثتَاًذ پشؽه تب ثبؽیذ داؽتِ ّوزاُ ثِ را خَد لجلی هذارن.  

 دّیذ لزار خَد لجلی هقزفی دارٍّبی خزیبى در را پشؽه.  

 اطلاع خَد پزعتبر یب پشؽه ثِ داریذ ... ٍ ثبلا خَى فؾبر یب دیبثت لجیل اس دیگزی ّبی ثیوبری وِ فَرتی در 

 .دّیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص  حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 سىدرم کزووزی حاد

 
 غذایی رژیم  

 ًوبییذ پزّیش پزخَری اس.  

 وٌیذ خَدداری وبفئیي هقزف اس.  

 وٌیذ هؾَرت تغذیِ وبرؽٌبط ثب ٍسى وبّؼ خْت داریذ، ٍسى افشایؼ وِ فَرتی در.  

 ثلىِ هیىٌذ، خلَگیزی سدى سٍر ٍ یجَعت اس تٌْب ًِ سیزا ًوبییذ اعتفبدُ پزفیجز ٍ ًوه ون غذایی رصین اس 

  .هیذّذ وبّؼ را عیٌِ درد حولات ؽذت ٍ تؼذاد

 فعالیت  

 اًدبم هیشاى .دارد هَثزی ًمؼ....ٍ اعتزط خَى،وٌتزل لٌذ ٍسى،تٌظین وبّؼ خْت هٌظن فؼبلیت ٍ ٍرسػ 

  .وٌیذ تٌظین پشؽه ًظز ثب را ٍرسؽی فؼبلیتْبی

 وٌیذ خَدداری عزد یب گزم خیلی ّبی هحیط در فؼبلیت اس.  

 مزاقبت  

 :وٌیذ ػول سیز رٍػ ثِ درد، ایدبد درفَرت

 تب ٍ دّیذ لزار سثبى سیز عزیؼبً را ًیتزٍگلیغزیي لزؿ ٍ ثٌؾیٌیذ ٍ وٌیذ هتَلف را خَد فؼبلیتْبی ولیِ ثبیذ 

  .وٌیذ اعتزاحت درد وبهل لطغ

 وٌیذ خَدداری ثبیذ ثشاق ثلغ اس وزد، خزد دًذاى سیز را لزؿ هیتَاى ؽذیذ هَارد در اثز ؽزٍع در تغزیغ ثزای. 

 . ثىؾیذ دراس ٍضؼیتی فؾبرخَى وبّؼ اس خلَگیزی ثزای اهىبى فَرت در

 یب ًیبفت وبّؼ درد اگز .وٌیذ هقزف سثبًی دلجمِ سیز 10-5فبفلِ  ثِ را لزؿ 3 تب هیتَاًیذ درد هَلغ در 

 .وٌیذ هزاخؼِ اٍرصاًظ ثِ ؽذ ؽذیذ

 تخت در ٍضؼیت تغییز حیي در ًفظ داؽتي ًگِ هؼٌی ثِ ٍالغبلَا هبًَر(  وٌیذ اختٌبة ٍالغبلَا هبًَر اًدبم اس 

  ) هشاج اخبثت هَلغ در سدى سٍر اعت،

 لشٍم فَرت در .ثؾٌبعیذ خَد سًذگی در را سا اعتزط ػَاهل ٍ دارد ثغشایی ًمؼ ثیوبری تؾذیذ در اعتزط 

 .ًوبییذ راٌّوبیی سهیٌِ ایي در حوبیتی هزاوش ٍ رٍاًپشؽه ثِ را ثیوبر

 خًَی ػزٍق ٍ ؽذُ للت وزدى وبر عزیغ ثبػث عیگبر :للت عیغتن رٍی ًیىَتیي اثزات ٍ عیگبر تزن اّویت 

 .هیذّذ وبّؼ را للت ثِ رعبًی اوغیضى ٍ وزدُ تٌگ را

 



 دارو  

 وٌٌذ رػبیت را سیز ًىبت وٌٌذ هی هقزف ًیتزٍگلیغزیي لزؿ وِ ثیوبراًی:  

 ثبؽٌذ داؽتِ ّوزاُ را گلیغزیي ًیتزٍ لزؿ اٍلبت توبهی در ثبیذ. 

 ِهیذّذ دعت اس را خَد اثز هبُ 5-3 ػزك در سیزا ؽَد اعتفبدُ تبسُ لزؿ اس ّویؾ. 

 ِؽَد ًگْذاری ثغتِ درة ثب رًگ تیزُ ؽیؾِ در ّویؾ. 

 هیؾَد آى ؽذى اثز ثی ثبػث ثذى دهبی سیزا ًىٌیذ ًشدیه ثذى ثِ خیلی را لزؿ ظزف. 

 هیىٌذ ایدبد سثبى سیز عَسػ احغبط سثبى سیز گزفتي لزار اس ثؼذ تبسُ لزؿ.  

 ؽًَذ تدَیش ًیش ... ٍ آعپیزیي هثل للجی، عزخزگْبی ثیوبری ثزای اعتفبدُ هَرد دارٍّب عبیز دارد اهىبى.  

 بعدی مزاجعه سمان  

 ِدلیمِ طَل ثىؾیذ 15-10 اس ثیؼ ًیتزٍگلیغیزیي، ثب درهبى ٍ اعتزاحت ػلیزغن فذری، لفغِ درد حول. 

 ایي اگز .ًویؾَد ثزطزف ًیتزٍگلیغیزیي لزؿ یه ثب درد ٍ هیؾَیذ ثلٌذ خَاة اس فذری لفغِ درد ثب اگز 

 .وٌیذ هزاخؼِ هؼبلح پشؽه ثِ حتوبً یبفت، اداهِ حولات

 وٌیذ هزاخؼِ هؼبلح پشؽه ثِ اعت هؼوَل حذ اس ؽذیذتز یب گذؽتِ ثب هتفبٍت فذری لفغِ درد حولِ اگز.  

 ِ   .ًوبئیذ هزاخؼِ هؼبلح پشؽه ثِ ثیوبری وٌتزل خْت هٌظن طَر ث
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